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Froavl av grennsaker

Det er mange grunner til at vi vil avle frg selv. Frg av gamle sorter

som vi kjenner og liker er kanskje ikke a fa tak i lengre, og nyere

sorter forsvinner ogsa etter hvert fra markedet. En 'hjemmefrgavl’ av
utvalgte sorter er i tillegg bade spennende og faglig utfordrende og gjer
hagearbeidet enda mer interessant. | tillegg er dette en enkel og sikker
mate & ta vare pa gamle sorter p4, f. eks ved en organisert frgavl
fordelt pa ’kulturklubber’. Denne brosjyren er tenkt & veere en hjelp og

stgtte til de som selv vil avle frg — i liten skala i egen hage.

WWW.genressurser.no
plantearven.no
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Litt historie

En del gronnsakslag har vaert dyrket og brukt, og derfor ogsé freavlet her i landet i
lange tider. Det var forst og fremst nepe og kal, men etter hvert som klostervesenet
kom til landet, ble det tatt i bruk og freavlet en del urter og andre grennsakslag.
Utover pa 1600-tallet kom erter, benner og noe senere kalrot, som det ogsa kunne
avles frg av her i landet.

Freavlen var likevel tilfeldig og til husbehov. Men etter hvert som det ble etablert
handelsgartnerier tidlig pa 1800-tallet, ble det satt i gang freavl av mange arter. Seerlig
aktive var handelsgartneriet Olsens Enke ved Oslo og litt senere Mons K. Fuhr i
Grimstad.

Da forste verdenskrig begynte ble all freimport stanset. Staten oppnevnte i 1916

en Frekomité som organiserte en innenlandsk freavl pa de viktigste jord- og
hagebruksvekster. Freavlen ble stattet ekonomisk av Staten, og fikk ganske snart et
svert stort omfang. Som eksempel ble det i 1921 produsert 96 tonn grennsak- og
rotvekstfrg, hvor 45 tonn var turnips, 17 tonn erter og 15 tonn kalrot. Det ble faktisk
avlet fre pa over 30 ulike gronnsakslag.

Bilde 1. Nepe var en viktig grannsakvekst opp gjennom hele middelalderen helt til poteten kom.
Denne tegningen fra Flora Danica, som ble utgitt i 1648, viser skjematisk nepeplante som béade
grennsak og til freavl.
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Bilde 2. For vekster som krever lang
sommer for & fa modent frg kan en
bruke klimaforbedrende tiltak. Bildet

viser frgavl av kepalgk i plasthus.
Foto: Even Bratberg
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Plantenes livsigp

Plantens mal er & produsere fro og fore arten videre. En del arter klarer dette

i lopet av en sesong, dvs. at en kan sé og plante om varen og heste fre utover
hasten. Eksempler pa slike arter er erter, benner, reddik, dill, tomat, agurk, melon,
gresskar og salat.

Andre arter har et todrig livslep, dvs at de forste aret vokser og samler nering,

og neste ar ’gér i stokk’, danner blomsterstengel og fre. Vanligvis trenger disse
vekstene en periode med lav temperatur, en vernalisering, for & initiere blomster-
danning. En slik vernalisering foregar naturlig under lagringsperioden, men kan
ogsé utnyttes kunstig for & freavle tidligsorter som er vanskelige & overvintre eller
for & korte inn tiden fra planting til blomstring. Eksempler pa 2-arige arter er alle
kélslagene, kélrot, nepe, gulrot, redbeter, rot- og kruspersille, selleri, purre og lek
og karve.

I tillegg har vi noen arter som gir fre flere &r pa rad. Eksempler pé dette er
flerarige vekster som gresslek, timian og salvie.

Krav til klima — og klimaforbedrende tiltak, veksttid

Freavl drives best pé lette jordarter og i omrader med hey sommertemperatur og lang
og terr hest. Derfor foregar den yrkesmessige freavlen i de klimatisk beste omrader av
landet, f.eks. p& Serlandet. Likevel er det ikke s mange arter det er lennsomt & freavle
i dag her oppe i nord.

Men "hobbyfreavl’ i liten malestokk og uten krav til store avlinger og ekonomi kan
gjores for mange arter selv om forholdene ikke er optimale. Er klimaet for darlig eller
vekstsesongen for kort er det mulig & forlenge sesongen med en forkultur, dvs. starte
inne for det er klart pé friland. Eller en kan ta i bruk klimaforbedrende tiltak som
vekstduk, solfanger eller hobbyveksthus for & fd modent fre.



Bilde 3. Tegningen viser Redbete

at vekster som tilhgrer )
ulike slekter ikke krysser Bladbete (Mangold) Forbete
seg med hverandre. Sukkerbete (forsukkerbete) Strandbete

Bare de vekstene Pastinakk @ @ Pastinakk (forvillet)
som er forbundet med Spinat @ @ Spinat (forvillet)
en linje kan krysse Kiervel @ ® Korvel (forvillet)
seg med hverandre, bl @ @ Dill (forvillet)
f.eks kruspersille og Blekselleri - @ ® Knollselleri
rotpersille, likesa Kruspersille - @ ® Rotpersille
redbete og forbete Gulrot - @ ® Vill gulrot
Tegning fra boken Froavl av Karve @ @ Villkarse

Astri Frisak. Purre @ @ Purre (sortene)
(Tegnet om av Berit Hopland) Lok @ ® Lok (sortene)

Melon @———————@ Melon (sortene)
Agurk @— @ Agurk (sortene)

Til artene som krever ekstra lang sommer for 4 fA modent fre, som gulrot, redbeter og
rotpersille, kan man bruke tak/dekke om hesten for & bedre temperatur og redusere
dugg og fuktighet. For frostemfintlige arter kan en bruke forkultur eller ulike former
for dekking for & fa tidlig nok saing eller utplanting om véren.

Bevaring av sorter

Kulturvekstene bestar av sorter som bare bestar sé lenge som vi bevarer de pa en
tilfredsstillende mate. Den sterste faren for & ’skade’ en sort er under freavlen, ved

at det oppstar uenskede krysninger. Vekster som er selvbestovere og vekster som
tilherer ulike arter kan som regel ikke krysses med hverandre. En skal ogsé alltid
velge froplanter som er friske, velformet, velsmakende og av passe storrelse og som er
sa sortstypiske som mulig. Dette er serlig viktig for kryssbestevende sorter med stor
genetisk variasjon. En god regel er & freavle bare en sort av samme art per ar. Har man
i tillegg kontroll med hva som blomstrer i den nermeste omkrets, er det sveert liten
fare for at det skal oppsta uenskede krysninger.

Litt biologi/genetikk

Naér en skal avle fro selv er det noen enkle forhold rundt plantenes genetikk/biologi og

formeringsmate som det er nyttig & kjenne til:

e Selvbestoving. Hos noen grennsakslag er blomsten utformet slik at den pollinerer
seg selv. Her er det vanligvis ikke fare for krysning og derfor er det liten variasjon
innen slike sorter. Erter er en typisk selvbesteover.

*  Kryssbestover. Her blir blomsten pollinert av pollen fra en annen plante av
samme art. For & fa sortsekte fre, mé pollenet komme fra planter av samme sort.
Kryssbesteving er vanlig hos kalartene. Siden det er bier som bestever er det fare for
besteving fra uenskede planter i neerheten. Det er derfor viktig & vite hvilke andre
kulturplanter eller ville planter som kan krysse seg med den sorten vi skal freavle.



Bilde 4. Bildet viser kalrotblomster.
En kan tydelig se griffelen med arret i

midten med stovbeererne rundt.
Foto: Even Bratberg
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*  Genetisk variasjon. 1 gamle krysspollinerte landsorter er hver plante genetisk
forskjellig. Det vil si at det ved freavl ma flere morplanter til for & fa med seg
sortens totale egenskaper til avkommet. Hvor mange vil variere noe mellom arter
og sorter i forhold til hvor ensartet sorten er og maten de bestoves pa. Dersom en
avler fre pa 10 — 12 morplanter vil dette i de aller fleste tilfeller vere tilstrekkelig
for & bevare sortens genetiske variasjon. Av vindpollinerte planter (eks. mais) ber
det brukes enda flere, som plantes i firkant for & sikre tilstrekkelig bestoving.

* Landsort. Bender har gjennom alle tider tatt frg av de beste plantene til videre
dyrking. P4 den maten oppsto egne varianter av jord- og hagebruksvekster
tilpasset klima og dyrkingsforholdene i et omrade eller landsdel. Nye
foredlingsmetoder og bruk av moderne sorter gjor at slike landsorter ikke brukes
lenger og star i fare for & bli borte.

*  Innavl. Dersom det avles fre pa for fi morplanter av en kryssbestever, kan det
oppsta innavlsdepresjon i sorten, dvs. redusert livskraft hos avkommet. Noen arter
taler innavl bedre enn andre.

*  Fl-hybrider. Svert mange av de sortene som markedsferes i dag er sdkalte F1-
hybrider. Det er en spesiell foredlingsteknikk hvor en hos avkommet i forste
generasjon etter kryssing (F1) oppnar en ekstra livskraftighet og frodighet. Slike
sorter kan ikke freavls da avkommet i de neste generasjoner (F2, F3 osv) gir
uensartet og svekket avkom.

Plantevern
Hobbyfreavl av grennsaker krever ikke sa mange tiltak mot sykdommer og skadedyr,
men det kan vere nyttig 4 kjenne til noen f som gjor serlig stor skade i froéret.
e Ertevikler er en grébrun sommerfugl. Den legger egg i juni/juli og larvene
borer seg inn i belgene og gnager pa og adelegger ertene. Tidlig sding reduserer
angrepet, likesd blir planter i god vekst lite skadet.



Bilde 5. For kalvekster vil det ofte
veere nok & la plantemassen ligge

til tark pa et tart og luftig sted. Nar
skulpene blir torre, sprekker de lett
opp og det er lett & 'treske’ med
handmakt. Bruk et plastunderlag for &
fange opp froet.

Foto: Even Bratberg
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*  Glansbille er en 2-3 mm lang grennaktig bille som gnager pa og edelegger
blomsterknoppene hos Brassica-artene. Angriper sarlig kilrot, men ogsa nepe og
kélblomster. Gjer stor skade og ber bekjempes.

*  Klumprot angriper alle kalvekster og er viktig i dyrkingsaret, men viktig ogsa
under freavlen. Freavler man pa retter med klumprot, kan man spre sykdommen
til andre steder i hagen. For kél kan en unnga dette med & bare bruke hodet uten
rot til neste ars froavl.

Heasting, terking, rensing

* Deter en fordel dersom froet kan hestes tidlig pa hesten mens det enda er varmt
og tort i vaeret. For & fa dette til ber en plante ut sé tidlig som mulig om véren,
eventuelt bruke en forkultur eller andre klimaforbedrende tiltak.

* Hosting av freplanten ber gjeres nar freet er modent, dvs. at det er fullt utviklet.
Ofte modner ikke alt froet samtidig og da ber det hestes i flere omganger. Froet
hos mange arter kan ogsa ettermodnes pa planter som er tatt inn til terk.

*  Ved fuktige vaerforhold kan det derfor vere en fordel & hoste hele planten og
henge den til tork og for ettermodning pa en luftig og terr plass.

* Blate frukter som skal gi fre, som tomater, ber sitte pa plantene til de er nesten
overmodne. Froene kan sd vaskes ut i et soll for de legges til tork.

*  Det behoves ikke noe spesialredskap for & treske sma mengder fre. Ved & gni de
torre frostandene mellom hendene vil freene normalt lesne og falle ut. Rask og
rusk kan sé plukkes vekk og findelene siles fra gjennom et passende derslag. Fro
fra belger kan lett plukkes ut for hand.

* Freene mé vare godt terre for de legges for lagring. Terkingen kan foregé ved at
froene legges ut pa et porest papir pa en luftig plass. Papiret byttes et par ganger
og ekstra luft kan oppnés med en vifte. Ikke bruk kunstig stralevarme, da dette lett

gir heye temperaturer som kan skade froet.
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T Bilde 6. A undersoke spireevnen pé
egetprodusert frg bidrar til & gjore
egen froavl mer interessant. Bildet
viser opptelling av spirte fro.

Foto: Even Bratberg

Lagring av fro

For a ta vare pa freene etter torking, kan de for eksempel legges i konvolutter som

merkes godt med sortsnavn, freavlsar og eventuelt spireprosent.

*  Fro som skal brukes allerede pafelgende ar kan lagres pa et kjolig sted i huset.
Ved lengre lagringstid vil plassering i fryseboks vare det beste. Da ma freene
vere ekstra torre, og 1 tillegg ber de pakkes godt. En maéte & gjore det pa er a legge
froet i sma plastposer (fryseposer) som igjen er plassert i et Norgesglass. Hver
pose mé merkes og i tillegg legges det en etikett ned i posen.

* Det kan vere en god strategi & ha pa lager mer frg enn det du trenger péfelgende
ar. Pa den maten vil du ha reservefre i bakhand skulle avlen din sl feil. I tillegg
vil du alltid ha sortsekte fro & ga tilbake til dersom du fér innkryssing, innavl eller
andre problemer som skader sorten. Og du kan gi bort til gode hagevenner.

* Froets lagringesevne varierer sterkt mellom artene, men ogsa etter kvalitet, hvor
godt det er tarket og hvordan det lagres. Fra av kalartene vil beholde spireevnen i
mange ar selv ved vanlig romtemperatur, mens lekfro far redusert spireevne i lopet
av ett ar. Det er viktig & forsta at fra er en levende plantedel hvor livsprosessene
og spireevnen reduseres over tid. Ved lave temperaturer gar denne prosessen
senere og sveart sent ved oppbevaring i en fryseboks.

Spireevne

Naér froet er ferdig terket om hgsten kan du selv finne ut hvor god spireevne froet

ditt har. Det gjores pa den maten at du plukker ut 25, 50 eller 100 fre som er uskadd,
velformet og av god kvalitet. Legg fraene pa fuktig trekkpapir eller papirhdndkle pa en
skal. Sett en glassklokke over eller sett den i en plastpose for & holde en jevn og hey
luftfuktighet. Sett det pa en plass med god romtemperatur (20 — 25 grader) og pass pa
at papiret ikke terker ut.

Det tar mellom 4 dager og flere uker for froet begynner a spire, avhengig av art, sort
og temperatur. Tell opp antall fre som har spirt etter den tid som er normalt for arten —
og du kan regne ut spireprosenten.



Bilde 7. Krysningstavle for Akerreddik Akerkal

korsblomstrende vekster.
Her kan man lett se hvilke Vil (forvillet) Karse Kélrot
arter som krysser seg med \
Radkal Rosenkal

hverandre.
Fra boken ‘Froavil’ av Astri Frisak.
(Tegnet om av Berit Hopland)

Hvitkal
(og spisskal)

Blomkal ‘ h Grennkal
Formargskal @< Knutekal
Nepe U \ \. Hage-reddik

Froavl av enkelte arter:

a) Kélvekster

Kalvekstene (Brassica) er en gruppe vekster som trives godt under vére "kjolige’
vekstforhold. Vekstgruppen kan deles opp i tre artsgrupper: Kélartene (B. oleracea),
kalrot (B. napus) og nepeartene (B. rapa). Freavlen av disse er ganske lik, og derfor

omtales de sammen.

Botanikk. Kélvekstene er kryssbestavere, pollineres av insekter og krysser seg

lett innen arten (se bilde 7), De fleste har en toarig utvikling. Kalvekstene far

lett innavlsdepresjon, unntatt kélrot som har 30-40 % selvbefrukting. For & sikre

en viderefering av den genetisk variasjonen i sortene ber det freavles pa 10-12

morplanter.

*  Forste dr. Hodekal, kalrot og nepe dyrkes pé vanlig méate. Det er viktig at de
plantene som skal g til freavl er sortstypiske, dvs. at de ser slik ut som du mener
sorten skal vaere. Du bar ogsé ta vare pa et storre antall enn du trenger, i tilfelle
noen gar ut i lapet av vinteren. Skal du freavle tidlige sorter av kél eller nepe, kan
det vaere vanskelig & ta vare pé de til neste var. En mate a gjore det pa er a plante/
sa sveert sent slik at de kan hestes sent pa hesten. Tidligkélsorter som er ekstra
vanskelig & overvintre, kan det lonne seg & ta opp med rot og plante i potter som
siden plasseres pa et sé kjolig sted som mulig, men frostfritt. Dersom en ikke har
en god lagringsplass kan det vaere en god lagringsméte for kalrot og nepe & lagre
i kule ute, dvs. & grave de ned i jorda og/eller dekke sa godt med halm og jord at
de ikke fryser. Pass pa at ikke kulen blir hermetisk tett og at de ikke blir liggende i
vann.

Rosenkal og grennkal er sterkere mot frost og kan i1 kystomradene sta ute pa
voksplassen om vinteren. I innlandet ber en finne en mate a berge de gjennom
vinteren, f. eks nedgravd i sng, som igjen er dekket med sagflis, halm, eller
passende isolasjonsmateriale for & unnga at sngen smelter for tidlig. Ved slik

1"
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Bilde 8. For toarige vekster
kan overvintringen vaere en
utfordring. For kjglelagrenes
tid ble det gjort forsgk med
kulelagring ute.

Bilde 9. Kalrot mé settes

ut tidlig slik at den danner rot
for bladmassen blir for stor.
Her har kélroten statt i en potte
med torv og har raskt dannet
rot som kan forsyne blad og
blomsterstand med vann og

neering. -

Foto: Even Bratberg

lagring ber man hos rosenkal ta vekk bladene og heste de fleste smahodene. Hos
gronnkal hester man alle bladene uten & skade vekstpunktet i toppen.
Overvintringen er vanskelig og freplantene ma passes pa slik at ikke rate
adelegger plantene i lopet av vinteren. Har man tilgang til et kjelerom kan det
vere en god lesning. De ber imidlertid ikke lagres/oppbevares i samme rom som
epler, sitrus og lignende. Disse skiller nemlig ut etylen, en gass som bryter ned
klorofyllet i grenne vekster slik at de gulner, og i tillegg gjor at bladene losner og
faller av.

Froavisaret. Kélhodene graves ned sa bare den gverste delen er synlig. Sett de
med ca 50 cm avstand sa snart jorda er klar for planting. Lag et snitt i toppen slik
at blomsterskuddet lett kan bryte gjennom. En kan ogsa skjare vekk kalen rundt
stilken og plante bare stilken. Dette gir faerre antall blomsterskudd og plantene kan
derfor sta noe tettere.

Kalrot og nepe plantes pa 30-40 cm avstand og sé dypt at de er nesten dekket

av jord. Nar stokker av rosenkal og grennkal tas ut fra overvintringsstedet, ber

de jordslas en stund pa en skyggefull plass for utplanting. Alternativt kan de

std innenders en ukes tid, tett sammen i en kasse med fuktig torvstre for a fa
rotdanning. Det er viktig at de danner rotter for de plantes ut, slik at vannopptaket
kan begynne og man unngér utterking. Det er vanlig & tilra a plante i firkant for

a fa best mulig kryssbesteving. I smaskaladyrking som vi snakker om her har
likevel dette ikke sa stor betydning.

Jord og gjodsling. Det er ingen spesielle krav til jord og gjedsling utover en vanlig
humusrik hagegjord som holder godt pa fuktigheten, og i tillegg en forsiktig
gjedsling straks etter planting.

Blomstring og hosting. Etter planting har alle Brassica-artene ganske lik utvikling.
Ganske raskt i lopet av juni vil det vokse ut meterlange blomsterstilker som
behaver oppbinding etter hvert som freene vokser og grenene blir tunge. Det tar



Bilde 10. Samme plante som
pa bilde 9 i full blomstring
Foto: Even Bratberg

-

Bilde 11. Det er ofte fornuftig
& gi fraplantene en forkultur
for utplanting. Man kan skjsere
vekk kalhodet og plante

bare stilken. Hodekal roter
seg sveert lett og gir raskt
sideskudd i hvert bladhjorne.
Foto: Even Bratberg L
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ca fire uker fra blomstring til freet kan hestes. Hostingen foregér ved 4 klippe

av grener som legges eller henges pa et tort og luftig sted, med en duk under for

a samle opp fro som faller av. Det kan vere nedvendig 4 heste i flere omganger
da modningen kan vare noe ujevn. Men kélartene ettermodner lett selv om det

er hestet noe tidlig. For & unnga uheldig kryssing kan det veere lurt a sjekke i
nabolaget om det er noen andre Brassica-arter som blomstrer i nerheten, se
krysningstavle bilde 7. Det finnes ogsé viltvoksende Brassica-arter, ogsd som
ugras, men ingen av disse krysser seg med vare dyrkede arter unntatt, dkerkal som
krysser seg med nepe og kalrot.

Sjukdom og skadedyr. Er freplantene smittet med klumprot, ber man prove &
unnga & spre smitten. Glansbille er det storste problemet og gjor stor skade og mé
bekjempes. En enkel méte er & riste billene ned pa en plate besmurt med et klister.
Kan lettest gjores pa ettermiddagen pé en godvarsdag. Da sitter billene samlet og
stille og kan lett ristes ned. Under fremodningen kan fugler vere et problem, noe
tildekking med et nett vil forhindre.

b) Benner og erter
Alle erter- og bennearter er ettarige vekster. Dette gjor at freavl er en forlengelse av
vanlig dyrking og pa den maten lett & fa til. Det er ofte en fordel & heste en del av

13



Bilde 12. De fleste ertetyper
ma bindes opp. Dyrking til
egen matauk og til freavl kan

kombineres.
Foto: Even Bratberg

-

Bilde 13. Frgavl av benner er
en forlengelse av den vanlige
dyrkingen. Banner kan veere
utsatt for graskimmel, og det
er derfor viktig a sa tidlig slik at
modningen foregar mens det

enda er rimelig tart i veerete=p-
Foto: Even Bratberg
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avlingen til forbruk, mens den delen man skal heste fro av far std og modnes.

[ ]

Botanikk. Erter og benner har tvekjonna blomster, og siden de er selvbestovere er
fro fra samme plante genetisk like. De har ingen ville arter de kan krysse seg med.
Pa grunn av mutasjoner og blanding kan det vaere forskjeller mellom plantene.

Du ber derfor vaere noye med hvilke planter du tar fre fra. Under veksten ber du
sortere vekk planter med avvikende blomsterfarge, belgform eller vekst. Ta fro
bare fra friske planter og bare fra belger med mange fre. En ber ta fro fra flere
planter for & fA med seg en eventuell naturlig variasjon som matte finnes i en
selvbestevende sort.

Krysningsfare. Selvbestoving gjer ogsa at krysningsfaren er liten, men kan
forekomme bl.a. for bondebenner (Vicia faba).

Sykdommer. Angrep av mjeldogg kan vere et problem. Tidlig sding anbefales,

ved sterke angrep kan det sproytes med et mjeldoggmiddel. Hos ert kan visnesyke
vaere et problem. Det er en algesopp som angriper rettene og gir gulbrune flekker
pa bladene og reduserer vekst og utvikling i stor grad. Den bekjempes ved & drive
utstrakt vekstskifte, helst med et omlep pa 5-6 ar.

Hosting. Ved smaskala freavl vil en vanligvis heste fre fra planter som er en del
av grennsakhagen. En ber da bruke de forste skolmene som utvikles slik at de kan
modnes under s gode klimaforhold som mulig. Merk derfor de planter og skolmer
du vil bruke til fro og la de henge pé planten til de er hestemodne. Modningen
kjennetegnes ved at belgene blir pergamentaktige og terre. Siden erter og benner
er meget omtalig ovenfor fuktig var under fremodning, kan det for sene sorter og
i fuktig hestvear enkelte ganger vere rett & heste hele planten litt tidlig og henge
de luftig under tak til ettermodning. Nar terkingen er ferdig skal belgene hestes og
tas inn, men det er & anbefale at freet forblir i belgen mens de ettertorkes en tid i et
tort rom.

Nar belgene er knusk terre tas freene ut og sorteres. Bare store, hele og friske fro
av ensartet kvalitet tas vare pa og lagres pa et kjolig og tert sted til neste satid.



Bilde 14. Der man kan dyrke
tomater pa friland eller i
veksthus, der kan en ogsa avie
tomatfrg. Bildet er fra Jelgy og

sorten er ‘Norderas Busk’.
Foto: Even Bratberg

c¢) Tomat og andre saftige frukter

Til denne gruppen tar vi ogsa med frilandsagurk, melon, gresskar, squash og paprika.

Dette er alle ettdrige vekster hvor freet ligger inne i saftige frukter, og som oppnér

modne fro ved en forlengelse av vanlig dyrking og derfor kan diskuteres under ett.

®  Botanikk. Tomat har tvekjonnete blomster og er nesten 100 % selvbestover.
Paprika har ogsé tvekjonnete blomster men med lite selvbestoving og stor grad
av insektbestoving og krever avstandsisolering. Alle de andre artene som er nevnt
1 denne gruppen er sambu, dvs. at de har enkjenna blomster med béde hann- og
hunnblomster pd samme plante. Alle er selvbestovere som ogsé kan kryssbestoves,
og de krever avstandsisolering pa 300 meter dersom flere enn en sort av samme
art skal freavles. Ingen av disse artene far innavlsdepresjon og har heller ikke ville
slektninger som de kan krysses med her i landet.

*  Hosting. Nér fruktene er godt modne er det lett & ta ut freene og terke dem. Du
ber her som ved all freavl, tenke pa utvalg og bare ta fro fra de beste plantene og
friske og representative frukter.

Tomatfre har litt fruktmasse (gele) som sitter fast rundt freet. De kan likevel
torkes spredt ut direkte pa et trekkpapir eller annet porost papir. Ved sding neste
sesong kan det rives av en bit med freet som har terket fast til papiret.

Ved litt storre frehesting blir tomatfre vanligvis satt til gjeering. Dette har den
fordel at gjaeringsprosessen tar livet av bakterier som folger froet og at geleen
losner slik at froet blir rent. Klem fremassen over i et glass av passende storrelse
og etterfyll til det er halvt med vann. Sett glasset ved 22-25 grader i 3-4 dager og
rist hver dag. Gjaringen vil raskt komme i gang og freene vil etter hvert synke
ned til bunnen. Ta ut freene og vask de gjennom en sil, og terk de pé porest papir.
Beveg de litt under torkingen sa de ikke fester seg til hverandre. Tomatfre som er
godt tarket og lagres kjolig, kan beholde spireevnen i 5-6 &r, og enda mye lenger
nar det blir lagret i fryseboks.
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Bilde 15. Frgavl av gk er krevende,
men samtidig er blomsterstanden
dekorativ. Disse blomsterstandene
har skiftet farge (jamfar bilde 2) og er

snart klar til & hostes.
Foto: Even Bratberg

d) Lekvekster

Av lekvekstene er det kepalek (4/lium cepa) og purre (4. porrum) som det kan vare

aktuelt 4 freavle. Lokvekstene kan vare krevende 4 freavle, fordi plantene krever

varme og lang veksttid for & f4 modent fre. Til gjengjeld er det fa skadegjorere og

blomsterstanden er svert dekorativ. Kepalek har tidligere vert froavlet kommersielt

pa Serlandet, bide pé friland og i plasthus, mens purre bare er freavlet i plasthus.

®  Botanikk. Lok og purre er todrige vekster som andre aret danner blomster og
fro. Lokartene er kryssbestovere, men selvbestoving forekommer innen planten,
men ikke innen samme enkeltblomst. Kepalok og purre krysser seg ikke med
hverandre, men sortene innen samme art krysses innbyrdes. Bestovingen gjores av
bier og humler.

*  Dyrking. Lok og purre dyrkes forste aret som vanlig til mat. Kepalekprodusenter
dyrker vanligvis med utgangspunkt i settelok, men dette krever et tredje &r og
er derfor ekstra komplisert. Dyrket fra fre trenger purre og kepalok ekstra lang
voksetid, og ber derfor sdes i potter inne i mars/april. Til den hobbyfreavlen vi
omtaler her, kan dette enkelt foregé i et stuevindu eller et temperert rom med
kunstig lys. Utplanting s snart plantene er store nok. Nar leken er moden i
august-september, torkes den og lagres tort og kjolig gjennom vinteren, helst ved
0 til 6 grader. Blir temperaturen for hey vil leken lett begynne & spire nér “’kvilen”
er over i midten av januar. Unnga en fuktig kjeller, men lok téler 2-3 minusgrader
dersom man har en ikke helt frostsikker lagringsplass.
Purre er vanskeligere & overvintre enn kepalok. Plantene bor fa sté ut sa lenge
som mulig. Etter opptak velges de sterste og kraftigste plantene. Er plantene lange
kuttes de litt i toppen. Har man en gammeldags kald kjeller kan purre jordslés i en
kasse sand og overvintre der. Det er en fordel med litt lys, f. eks i naerheten av et
vindu. Overvintringen pa kjelelager er ogsé et alternativ. Purre tiler mye frost, de
herdige sortene ned mot minus 8-10 grader. I kystomrédene kan derfor slike sorter
jordslas dypt og lagre ute.



Bilde 16. Alle som har litt dill i hagen, WRE® «i @ 37T G SRSy Gage T oEe
har opplevd at planter som en ikke - el il : e

bruker vil blomstre og sette frg.
Foto: Even Bratberg
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Om véren sorteres loken og bare de som er sortstypiske og som har klart lagringen
godt plantes ut. Stor lgk gir sterst freavling.

Froloken settes ut sa tidlig som mulig og sa dypt at bare toppen er synlig. Plant

i en firkant for at plantene kan stette hverandre og for & fa optimal besteving, 15

— 20 lok per m2. Lokene danner forst rotter for blad og blomsterstengelen vokser
fram. Dersom en har tilgang til et hobbyveksthus er det en fordel & bruke det til
lok- og purrefreavl. En kan ogsa plante pa friland og lage en solfanger eller lite
plasthus rundt plantene. Frostilken blir opp mot en meter heye, er spro og knekker
lett og ber stettes opp.

* Hosting. Blomstene sitter i toppen av stilken, tett i tett som en stor rund ball. Ved
modningen blir frehodene torre og gule og de svarte froene sees tydelig. Dette
skjer forst i midten av frehodet og sprer seg utover. For 4 unnga dryssing, kuttes
frehodene med 25 cm stilk, nér de svarte froene sees i midten av frehodet. Hodene
henges opp til ettermodning og terk og freene rister ut etter hvert.

e) Skjermplanter

Dill, kjervel, gulrot, persille, selleri og karve

Skjermplantefamilien inneholder flere matplater som er viktige i vart land. Ingen av
dem, unntatt karve, blir freavlet i Norge i dag. Av de evrige var det freavl, bl.a. pa
Serlandet, helt fram til 1949 da importrestriksjoner pé fre ble opphevet.

Gulrot (Daucus carota)

Botanikk. Gulrot er en toarig vekst som danner blomster og fre det andre aret. Den
krysspollineres av ulike insekter og krysser seg med vill gulrot og andre gulrotsorter.
Vill gulrot finnes i Ser-Norge og langs kysten av Vestlandet.

Dyrking. Gulrot dyrkes forste dret som ved vanlig grennsakdyrking og hestes sa sent
som mulig for jorda fryser. Rottene lagre pa best mulig mate, kjolelager, i kjeller eller
nedgravd frostfritt i kule ute.
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Neste vér velger en ut sortstypiske, friske og velformede rotter som plantes ut sa tidlig
som mulig. Rettene skal i jorda med en gang de tas ut fra lageret og plantes sa dypt at
bare toppen er synlig. Passe planteavstand kan vare 10 retter per m?. Da gulrotfroavl
krever en god og varm sommer, kan en gi frerettene en forkultur ved & plante de i
potter inne eller bruke hobbyveksthus eller plasthus.

Froskjermene kan bli 1,5 meter hoye og modnes ujevnt. En ber derfor hoste deler av
freskjermene etter hvert som de blir modne (nér freene blir brune). Froskjermene
torkes og kan lett treskes ved & gni dem mellom hendene.

Pastinakk (Pastinaca sativa) har et tilsvarende freavlsforlep som gulrot, men froet
modner mye tidligere og er derfor mer &rsikker enn gulrotfreavl. Den krysser med vill
eller forvillet pastinakk som né ser ut til & bre seg ganske kraftig langs kysten av de
sorlige deler av landet.

Rotpersille/bladpersille (Petroselinum crispum) har ogsa et tilsvarende freavlsforlap
som gulrot, men her modnes froet kanskje enda senere enn hos gulrot. Persille har
ingen ville slektninger, men sortene krysser seg med hverandre. Bladpersille er svert
herdig og kan i milde vintre overvintre og gi blomster pafalgende sommer og pd den
maéten representere en krysningsfare for en persillefraavl.

Knollselleri (Apium graveolens). Dette er ogsé en todrig vekst som kan freavles pa
samme mate som gulrot. Men dette er en frekultur som krever svert lang sommer
og som ikke gar pé friland hos oss. Men i plasthus har freavlen vert vellykket.
Stangselleri har ikke veert forsekt freavlet her i landet.

Karve (Carum carvi). Karve vokser vilt over nesten hele landet og har gjennom lange

tider vaert en ressurs som har blitt hestet bdde som grennsak (karvekal) og som fre.
Karve ble ogsé tidlig sadd og dyrket. I dag finnes det et par norske sorter/genotyper
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Bilde 17. Det er stor forskjell pa
frastarrelsen. Bildet viser frg av

gresskar, som er sveert store frg.
Foto: Even Bratberg
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basert pa viltvoksende norsk karve.

Karve er en todrig plante som der etter den har satt fre. Star karveplantene for tett vil
en del av plantene vokse og utvikle seg sa dérlig at de ikke setter fro pafolgende ér,
men forst det tredje. Dette er en av arsakene til at mange opplever og tror at karve er
en flerarig vekst.

Ved freavl av karve ber en s i slutten av mai. Sa snart plantene er store nok ber de
tynnes til 15 cm avstand. Pa den méten far de god plass til & vokse og utvikle seg for &
sikre at de vil danne blomster pafelgende ar.

Karveplanter som eventuelt skyter blomsterstengel forste aret ma lukes ut.

Karvefroet modner i siste halvdel av juli i Ser-Norge. Modningen er noe ujevn i
skjermen og freet drysser lett. Deler av skjermene bar derfor hestes etter hvert som de
modner
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