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Velkommen til KVANNs Nyhetsbrev #10! 
 

Kjære nye og gamle medlemmer i KVANN! 

Det har vært en rar vinter igjen her i Malvik. Mer eller mindre telefritt hele vinteren og vi går 

mot en tidlig vår for hagearbeidet. Jeg har stort sett holdt meg hjemme i vinter bortsett fra 3 

uker i England for å besøke mor og far og øvrige familie. Jeg hadde også et par foredrag om 

edimentals (planter som kombinerer mat med pryd) for lokale grupper av Plant Heritage 

(Plantearven). Plant Heritage er ansvarlig for hundrevis av såkalte National Plant Collections. 

Jeg besøkte en nasjonal samling Allium og lederen av en av gruppene hadde en nasjonal 

samling Chaenomeles (kvede). Jeg var også på RHS Wisley Gardens like utenfor London, hvor 

de har en nasjonal samling rabarbra (ca 150 sorter, se http://www.edimentals.com/blog/?p=21536) 

og over 1.000 fruktkultivarer plantet i 1948.   Min far fyller 94 i år og har dyrket grønnsaker 

hele livet sitt, men nå trenger han hjelp til graving. Favoritt-grønnsak er runner beans 

(blomsterbønner i Norge). Det er så rart at så få dyrker den her i Norge (mange tror til og 

med alt er giftig med denne planten). Jeg klarer å få til en avling hvert år i min hage i 

Trøndelag på friland. Hos far gravde jeg en grøft hvor bønnene skulle stå, fylte med 

grønnsaksrester fra kjøkkenet og dekte til med jord, slik far har alltid gjort. Jeg satser på å 

tilby runner bean frø i neste års Årbok.  

Det har vært en stor bevegelse av trekkfugler de siste dagene med tusenvis av kortnebbgjess 

på vei nordover, og de første syngende stær, ringdue og rødstrupe er alt på plass i hagen 

min. Vinterblom har vært i blomst nå i ca. 6 uker, mesteparten av tiden dekket av snø og 

hassel. Den er snart avblomstret. Den milde vinteren har gjort at flere ville spiselige vekster 

som nesle og løvetann har holdt seg grønne hele vinteren, noe jeg har aldri opplevd før. Og 

skvallerkål dukket opp for en uke siden - 3 uker for tidlig (nam nam)!  Snart skal jeg så 

bondebønner på friland og flere pastinakk og gulrot (som jeg ikke fikk tid til å så i høst), en 

ny hvitløk sort jeg fikk i gave (Marco, en softneck sort). Og det er snart en million andre 

prosjekter her hos meg: På Væres Venner Felleshage på Ranheim hvor KVANN er involvert og 

i Allium hagen på Ringve Botaniske Hage, hvor årsmøtet skal avholdes i begynnelsen av mai. 

Jeg håper at mange av dere vil vurdere å komme til Trondheim denne helgen. Det er mye 

mer enn et årsmøte på plakaten! Velkommen skal dere være! 

Takk til alle bidragsytere til Nyhetsbrevet!  

Stephen, leder og redaktør 

 

 

1.  Potet-bestillingen 

Det er dessverre nå for sent å bestille potet. Utsendelse fra Overhalla blir i utgangspunktet 8. april. 

(Lone) 
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2.  Innspill til Valgkomiteen: har du lyst å gjøre en innsats for 

KVANN? 

Valgkomiteen som innstiller personer til valg på årsmøtet, vil gjerne kontaktes av medlemmer som 

har lyst til å bidra i foreningens styre. Kontaktinformasjon følger her: 

Berit Børte berit@almaconsulting.no  Mobilnr. 99425649 

Lilly Bordewich lilly.bordewich@lifi.no  Mobilnr. 95 28 54 28   

Ane Mari Åkernes anemari.aakernes@gmail.com  Mobil nr. 41225585. 

Innspill til valgkomiteen helst innen 4.april. 

(Berit) 

 

3. Årsmøtehelg i Trondheim og Malvik 3. – 6. mai 
Vedlagt finner dere innkalling til årsmøtet i KVANN med foreløpig program for helgen og forslag til 

dagsorden. Saker som ønskes behandlet på årsmøtet må være styret i hende senest 14 dager før 

årsmøtet. Forslag til saker sendes på epost til post@norwegianseedsavers.no. 

Signalene vi har fått er at det kommer flere medlemmer fra hele landet til KVANNs årsmøtet i 

Trondheim den 4. mai. Vi håper spesielt at det kommer flere folk fra de nordligste fylkene. Det blir et 

fullpakka program for de som kommer.  

Vi starter fredag kveld på Ringve Botaniske Hage med å vise filmen ”SEED: The untold story”.  Etter 

årsmøtet lørdag formidag blir det foredrag av selveste Anders Nordrum fra Valdres, medansvarlig for 

KVANNs hvitløkslaug og kjent for bloggen datsja.no, som fremmer matsikkerheten som en viktig 

tema i Norge. Han  kommer med en masse nyttige tips. Vi får også besøk av  Bell Batta Torheim i 

Landbruksdirektoratet, som forteller om internasjonalt arbeid med plantetraktat og kommisjonen 

for genetiske ressurser. Morten Rasmussen fra Genressurssenteret, en av våre viktigste medspillere, 

kommer også og vil gi oss en status om bevaringsarbeid i Norge.  Vibekke Vange, leder av Ringve 

Botaniske Hage innleder og forteller om hagens bevaringsarbeid.  Hun tar oss med på en 

hagevandring, hvor vi skal både høre om og se Gamlehagen, en samling av historiske stauder og 

nytteplanter, Stephens løkhage (Allium slekten), deriblant en samling av gamle norske matløk, og om 

omorganisering av hagens plantesystem for bedre å gjenspeile kunnskapen om plantenes genetiske 

slektskap. Vi får levert lunsj og en middagsbuffet av Trondheims eldste vegetarrestaurant 

(Persilleriet).  

Søndag formiddag møtes vi i Stephen Barstows hage på Malvik (også kjent som The Edible Garden, 

en spiselig skogshage). Vi lærer mer om flerårige grønnsaker som skal være på topp i begynnelsen av 

mai, og vi får servert en mangfoldssalat under lunsj. Hagen fikk bekreftet Permakultur LAND status i 

fjor og åpning av Stephens LAND senteret blir markert! På ettermiddagen besøker vi Væres Venner 

Felleshage på Ranheim, hvor vi kan se KVANNs første Nytteplantereservat og Verdenshagen som ble 

startet opp i fjor.  

Stephen har sagt seg villig til å lede en strutsevingtur langs Homlastien i Malvik, som er ett av de 

flotteste turene i Trøndelag. Turen går fra Storfossen ned til Hommelvik. 

Om du er interessert i å være med, les først den vedlagte informasjonen (pdf) og send påmelding til 

Stephen med beskjed om hvilke dager du ønsker å bli med! VELKOMMEN! 

(Stephen og Susanne) 

 

mailto:berit@almaconsulting.no
mailto:berit@almaconsulting.no
mailto:lilly.bordewich@lifi.no
mailto:lilly.bordewich@lifi.no
mailto:anemari.aakernes@gmail.com
mailto:anemari.aakernes@gmail.com
mailto:post@norwegianseedsavers.no
mailto:post@norwegianseedsavers.no


4.  KVANN på Hagemesse og Tøyen 

KVANN vil delta med stand og vil selge planter og frø både under Botanisk hages Venners vårtreff 26. 

mai og på Hagemessa på Lillestrøm 5. – 7. april. Har du tid å hjelpe oss? Ta gjerne kontakt med 

Andrew Mc Million (amcmillion@mac.com). 

(Andrew) 

5.  Om eplet Charles Ross av skoghage-gartnaren Eirik Lillebøe 

Wiken 

Modnes i November og holder seg ut februar. 
Navnet er Charles Ross, i England, Sverige og Danmark. Denne Engelske klonen er kommet frem hos 
Charles Ross og er en kryssing av Cox Orange og Peasgoods Nonesuch. Klonen het fra først av 
Thomas Andrew Knight; Men før den ble spredd i 1899, ble den døpt til Charles Ross, og er således 
kjent under det navnet. 
Klonen ble forholdsvis fort utbredd i England og har vært mye dyrka, men blir ikke dyrka noe særlig 
nå. 
Har vært lite dyrka i vårt land, bare enkelte plasser. 
Treet er ofte sterkt opprett: eldre tre har mer utsperra, brei krone. Treet blir ikke stort. 
Det får store vakre eple, med jamn, stor og rund form og kan ha et vakkert rødt og gult fargespill. 
Dyrkingsområder er de varmeste og beste stedene på Øst og Vestlandet. Sorten er også kjent i 
Sverige. 
Blir best utvikla på varm kalkholdig jord. 
Trives og vokser bra både på dverg og frøstamme. 
Det trenger lite skjæring, særlig om en ønsker frukt på yngre tre. 
(Eirik Lillebøe Wiken) 
 

 
Eplet Charles Ross 
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6.  Stor aktivitet i KVANNs fruktlaug! 

KVANNs fruktlaug har i vinter avholdt fire podekurs. Kursene har vært for både medlemmer og 

andre. Tre kurs ble holdt på Vestlandet og ett på Sørlandet. Fruktlaugets leder Eirik Lillebøe Wiken 

var instruktør ved kursene på Vestlandet, mens Kjell Hødnebø, som er sekretær i lauget, deltok som 

medhjelper mm ved kurset i Risør. Se detaljer nedenfor. 

Kurs hos Vidar Rune Synnevåg i Ølve, den 2. mars 

Instruktør: Gartner Eirik Lillebøe Wiken. Det var fem deltakere på kurset. Kurset startet med kort 

innføring om poding. Viktig at alle deltakere først får prøve å «tørrtrene» med kutting av kvist fra 

vanlige trær før de gir seg i kast med å kutte i frukttrær. Det var ingen grunnstammer ankommet på 

det tidspunkt, men en av deltakerne hadde stammer fra i fjor. Kurset varte mellom 6- 8 timer og alle 

fikk med seg to ferdigpoda trær hver. 

 

 
Podekvister ligger klare i Eirik Lillebøe Wikens bil 

 

Kurs den 9 mars på Landås skoghage ved Bergen, driftet av skoghagegartner Benedikte Brun  

Kurset hadde sju deltakere, hvorav fire var medlemmer av KVANN. Deltakerne fikk først tørrtrent på 

kutting av kvister og senere kuttet og podet med fruktkvister. Vi hadde ikke strøm, så vi gikk for et 

«offgrid» alternativ; rocketstove. Det funket fint så lenge man matet ovnen jevnlig. Alle fikk to trær 

med hjem. 

 



 
Bilder fra skoghagen på Landås 

Kurs i Stavanger 

Det tredje kurset ble holdt i Stavanger den 16. mars, der Tone Lise Østbøe hadde ordnet med lokaler 

ved de gamle rosegartneriene på Ramsvik. Det deltok elleve personer på kurset, hvorav fire 

medlemmer i KVANN. Vi gikk først gjennom generell podekunnskap og litt pode-historie. Wiken ga 

også en kort innføring i KVANNs historie.  Deretter ble det tørrtrening på kutting av kvister og tilslutt 

ordentlig kutting av fruktkvister og poding på grunnstammer. Alle fikk med seg to trær hver, men her 

ble det også kjøpt ekstra trær.  

 
Podemester og gartner Eirik Lillebøe Wiken 

 

 



Podekurs i Risør 

Onsdag den 20. mars arrangerte KVANN et podekurs i Risør i samarbeid med Risør hagelag og 

Garthe hagesenter. Kurset ble holdt på hagesenteret og var den første av to kursdager. Det var 22 

deltakere. Den neste kursdagen er 3. eventuelt 4. april. Kursholder var gartner Arnulf Garthe. Kjell 

Hødnebø deltok fra KVANNs fruktlaug. Kurset ga en oversikt over grunnleggende podeteknikker, 

utstyr og behandling av podekvister og grunnstammer. Deltakerne fikk anledning til å kjøpe 

podeutstyr og gjøre "tørrtrening" med kutting med kniv og sammenbinding av kvist og 

grunnstamme. KVANN serverte vafler og syltetøy av gamle sukkerplommer. Den neste kursdagen 

skal deltakerne selv pode med ordentlige grunnstammer og kvister. Hødnebø fortalte om foreningen 

KVANN og opplyste at KVANN har sponset innkjøp av podekvistene. Det tilbys kvister av eple, pære, 

plomme og søtkirsebær fra Sagaplant. Mange sa at de ville melde seg inn i foreningen. 

Gartner Arnulf Garthe holdt kurset i Risør med 22 deltakere. 

 
Fra podekurs med Arnulf Garthe i Risør 

 
Om KVANNs fruktlaug 

KVANNs fruktlaug er blitt etablert etter årsskiftet 2019. Lauget har på kort tid fått 23 medlemmer. 

De fleste er aktive hobby-fruktdyrkere. Lauget har opprettet en egen Facebook-side for 

medlemmene: KVANNs fruktlaug. Det er opprettet god kontakt med ulike klonarkiv for frukt, der 

medlemmene kan bestille podekvister og får råd og vink om sortene. Lauget er åpent for flere 

medlemmer. Dersom flere er interessert i å være med, må en sende e-post til laugsleder Eirik 

Lillebøe Wiken (alvastien@gmail.com) og Kjell Hødnebø (kjell.hodnebo@gmail.com) som er 

sekretær i lauget.   

(Kjell og Eirik) 

 



7.  Ekstra frø tilbud 

Ett av de største og mest spennende tilbudene i fjorårets årbok sto medlem Christian Bonvik i 
Orkanger bak. Han ble dessverre forhindret i å sende inn tilbud tidligere, men nå kommer det! Om 
du er interessert, ta kontakt med Christian på cbonvik@gmail.com  
Jordskokk Dagnøytral; kan dele mange små og mellomstore knoller, vår og høst  
Jordskokk Inderøy; kan dele små og mellomstore knoller vår og høst  
Luftløk Tungenes Fyr; toppløk  
Potet Blå Kongo; ekte potetfrø (ikke settepotet som vi ikke har lov å dele)  
Pepperrot Grong  
Bjørnerot Tromsø; stiklinger  
Tomat Old Norway  
Tomat Tante Cis 
Busktomat Norderås Busk  
Busktomat Bellstar; Hardfør sort fra USA. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Novinka Altai; Russisk hardfør sort. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Latah; Hardfør sort fra USA. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Sibirskiy Kozyr; Russisk hardfør sort. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Siberia; Russisk hardfør sort. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Ida Gold; Hardfør sort fra USA. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Early Annie; Hardfør sort fra USA. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Ljana Rozovaj; Ja, noen få frø. Russisk hardfør sort  
Busktomat Utyonok; Russisk hardfør sort. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Saraev Otbor; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking utendørs i 
kjølig klima 
Busktomat Saraev Otbor 1; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking utendørs 
i kjølig klima. 
Busktomat Nevskiy; Russisk hardfør sort. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat 0-33; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking utendørs i kjølig 
klima. 
Busktomat Saraev Shtambovyi; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking 
utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Boney M; Russisk hardfør sort. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Spiridonoviskie; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking utendørs 
i kjølig klima. 
Busktomat Venus; Dvergbusk fra Tsjekkia. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Saraev Bezrassadnyi; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking 
utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Saraev M-22; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking utendørs i 
kjølig klima. 
Busktomat Saraev Orenburzhets; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking 
utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Saraev Gruntovye; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking 
utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Saraev Stoikiy; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking utendørs i 
kjølig klima. 
Busktomat Saraev Druzhnyi; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking 
utendørs i kjølig klima. 
Busktomat Saraev Svetloplodnye; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking 
utendørs i kjølig klima. 
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Busktomat Saraev I-2; Russisk hardfør sort avlet frem av P.Y. Saraev. Egnet for dyrking utendørs i 
kjølig klima. 
Busktomat Arla; Svensk hardfør kulturarvsort. Egnet for dyrking utendørs i kjølig klima 
Tomat Pokusa cherrytomat; Polsk hardfør sort. Egnet for kalddrivhus. Røde tomater 
Tomat Viagra; Russisk hardfør sort. Egnet for kalddrivhus. Brune tomater 
Tomat Stripes of Yore; Sort fra USA. Gule tomater med lilla striper.  
Tomat Azoychka; Russisk hardfør sort. Egnet for kalddrivhus. Brune tomater 
Tomat Paul Robeson; Russisk hardfør sort. Egnet for kalddrivhus. Brune tomater 
Tomat Jaffa; Tysk tomatsort. Egnet for kalddrivhus. Oransje plommetomater  
Tomat Blondkopfchen; Gammel cherrytomatsort fra Øst-Tyskland. Gule tomater på størrelse med 
druer. Egnet for kalddrivhus. 
Tomat Vesennii Michurisnkii; Russisk cherrytomatsort avlet frem av biologen Ivan Michurin. Røde 
tomater egnet for kalddrivhus 
Tomat Dwarf Purple Heart; Avlet frem gjennom et prosjekt med navn The Dwaf tomato Projec. 
Lavvokst plante med store hjerteformede rødbrune tomater.  
Tomat Russian Big Roma; Russisk hardfør sort. Egnet for kalddrivhus. Røde tomater med fast 
fruktkjøtt. 
Tomat Yellow Bosnian; Gammel tomatsort fra Jugoslavia. Gule middels store bifftomater. Egnet for 
kalddrivhus. 
Karve Dombu Meldal; noen få frø  
Erter Margsukkerert Bremer  
Erter Jærert; noen få  
Erter Margert Winterkefen  
Vossakvann linje Markusteigen  
Løpstikke ukjent sort; frø 
Rabarbra Meldal; noen få stiklinger   
Estiske Bondebønner  
Fjellmarikåpe; kan dele stiklinger  
Rosenrot ukjent sort; stiklinger  
Bladkoriander Santo Filtro   
Chili Multicolored Jalapeno; Røde frukter 
(Annuum)   
Chili Lemondrop (Baccatum); Gule frukter 
Chili Rocoto Grande (Pubescens); Store røde frukter 
Chili Rocoto De Seda (Pubescens); Gule frukter 
Chili Rocoto Turbo Pube (Pubescens); Oransje frukter 
Chili Rocoto Costa Rican Red (Pubescens); Røde frukter 
Chili Rocoto Oculto CLEF (Pubescens); Frukter med oransje skal og lakserødt fruktkjøtt 
Chili Chilhuacle Negro (Annuum); Brune frukter 
Chili Joloro (Annuum); Røde frukter 
Chili Giant Jalapeño (Annuum); Røde frukter 
Chili Red Habanero (Chinense) 
Chili Trinidad Perfume (Chinense); Gule frukter, lav styrke 
Chili Hot Banana (Annuum); Røde frukter 
Chili Rød Hinkelhatz (Annuum); Sort registret hos Seed Savers USA 
Chili Gul Hinkelhatz (Annuum); Sort registret hos Seed Savers USA 
Chili Pimientos de Padrón (Annuum); Røde frukter som moden, men spises tradisjonelt som grønne 
umodne 
Chili El Oro De Ecuador (Baccatum); Guloransje frukter 
Chili Habanero Chocolate Hand Grenade (Chinense); Brune frukter 
Paprika Ferenc Tender (Annuum)  



Paprika Zlata (Annuum)  
Paprika Hungarian Boldog (Annuum)  
Paprika Yesil Tatli (Annuum); Gammel paprikasort fra Tyrkia. Koniske røde frukter. 
Paprika Sibirskiy Knyaz (Annuum); Russisk paprikasort avlet fram ved en vestsibirsk 
forskningsstasjon. Sibirskiy Knyaz er russisk og betyr "Den Sibirske prinsen" 
Paprika Topepo Giallo (Annuum); Paprikasort fra Italia. Gule, runde frukter med riller.  
Vannmelon Sugar Baby Watermelon  
(Christian Bonvik) 
  
  

8.  Ny KVANN besøkshage: Jevnaker Hage 

Vi fikk denne for sent for at den kom med i Årboka. 

 

 
 

JEVNAKER HAGE,   
Dyrkefelleskap på kommunal grunn sentralt på Jevnaker, adresse; Bergerbakkveien ca 2-5 (Rett bak 
JORS)  
Vi jobber etter permakultur prinsipper, og er i ferd med å etablere en matskog i tillegg til at vi har en 
del parseller. Forholdsvis ferske på dette med gamle kulturplanter, men ønsker sterkt å lære og 
utveksle og ivareta, så ta veldig gjerne kontakt for en omvisning og god prat på stedet. Kontaktinfo; 
jevnakerhage.com , https://www.facebook.com/jevnakerhage  
e-post: trude@makezense.no, telefon ; Trude; 92884582, Jan ; 48129653 
(Trude) 
 
 

9.  Har du frø til overs? Oslo Frøbibliotek tar gjerne imot! 

 
Fra Oslo frøbibliotek:  vi holder til på Deichman Torshov og ønsker å invitere til et vennskapelig 
samarbeid om frøsanking og frødistribusjon.  
 
Som medlemmer i KVANN besitter dere kunnskap og erfaring om å sanke frø, noe våre medlemmer 
fortsatt er helt i startfasen av å lære seg.  
Vi ønsker å tilby brukerne av Oslo frøbibliotek frø av høy kvalitet.  
Derfor har vi lyst til å spørre om dere kan tenke dere å donere overskuddsfrø til Oslo frøbibliotek.  
Til gjengjeld vil vi vise frem KVANN gjennom flyere og i vår håndbok som alltid står synlig ved frøene.  
 
Hvis du har lyst til å dele av frøene dine, kan du enten levere dem direkte til biblioteket på Torshov 
eller sende dem via post til  
Oslo Frøbiblioteket 
Sandakerveien 59 
0477 Oslo 
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Merk frøene med navn, gjerne informasjon om hvor frøene kommer fra og annen informasjon som 
kan være nyttig å vite. For å spore frøene, merk også konvoluttene med en referanse. 
 
Vi ser frem til et mulig samarbeid.  
 
Vennlig hilsen, 
Deres urbane dyrkevenner ved Oslo Frøbibliotek 

 
 
 

10.  KVANN kurs våren 2019 

Stavanger 27.og 28.april / Vårens Vakreste Eventyr 
KVANN tilbyr 4 småkurs helgen etter påske. Temaene blir «Den levende hagen», «Få mer ut av 
sesongen», «Tomatdyrking på friland og i veksthus» og «Grønnsaksdyrking på friland».  Hver enhet 
er på ca 3 timer med pause, kaffe og snacks/moringasuppe. Heng deg med på ett eller alle.  En enhet 
koster 500,- men med halv pris for enhet nr to. Blir du med på alle enhetene over to dager så er 
prisen 1250,-. Det blir muligheter for å få med seg stiklinger, velkompostert gjødsel (gratis så mye du 
vil) og også muligheter for å sikre seg yacon- knoller til en rimelig penge. Frøbytte gjør vi i samme 
slengen så ta med om du har for mye av noe så bytter vi. Frø jeg har å gi bort er Moringa, Artemisia 
annua (og stikling), tomat, chili, paprika, Sukuma wiki og veldig mye mer. Datoene blir 27 og 28. april 
og vi har bestilt fint vær og kommer til å være i et stort, vakkert drivhus hvor våren har gått over i 
sommer og ting spirer og gror. 
Kursholdere: Gunn Marit Apeland med Tone Lise Østbøe  
Kontakt Tone Lise Østbøe på facebook eller mail tone_liise@hotmail.com. Du kan vippse på 
97001027 for å sikre deg plass.  Ta med bøtter og spann til fantastisk hestegjødsel eller lån med deg 
tilhengeren min om du har tilhengerfeste. Liten lett tilhenger som allerede er bulket - no problem. 
(Tone Lise) 
 

Hvaler 5. juni / Spiselige ville vekster langs havet og flerårige 

grønnsaker 
En heldags kurs med KVANNs leder Stephen Barstow på Besøkssenter Ytre Hvaler nasjonalpark, 
Skjærhalden. Det blir både foredrag og utflukt til Nordre Sandøy! 
Det er begrensede plasser. Påmelding på epost, besokssenter@hvaler.kommune.no eller telefon 
40442887 innen mandag 3. juni. 
Ved påmelding vil dere motta en bekreftelse. 

FB: https://www.facebook.com/events/2316284578629124 
Fra fjorårets kurs med Stephen: 

mailto:tone_liise@hotmail.com
mailto:tone_liise@hotmail.com
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http://www.edimentals.com/blog/?p=17128  

http://www.edimentals.com/blog/?p=17174  
 
 

11.   KVANN på Stortinget. 

KVANNs styremedlem Kjell Hødnebø deltok i en høring på Stortinget om klimatilpasning av 
jordbruket for trygg matproduksjon basert på norske ressurser. KVANN foreslår å styrke arbeidet 
med å ivareta og utvikle norske genressurser for nytteplanter og husdyr. KVANN har sendt et skriftlig 
forslag til Stortinget om saken. 
 
Se hans innlegg her: https://www.facebook.com/andrew.mcmillion.7/videos/10161279873410548 
Dere kan laste ned KVANNs skriftlig forslag til Stortinget på vår hjemmeside, http://kvann.org 
(Andrew) 
 

12.  Om Ansof Christophersen: Norges Urtedame Nr. 1 

Det er flere av KVANNs urteinteresserte medlemmene som kjenner boken «I Ansofs urtehage» som 
ble utgitt i 1988. Ansof Christophersen hadde en fantastisk urtehage Solbakken, ved Songe i 
Tvedestrand og var kjent fra en rekke TV-programmer om urter. Hun er ellers kjent i KVANN for en 
gul tomat som vi tar vare på: Ansofs Gule, som vi kan spore tilbake over 125 år i Norge (se årboka for 
flere detaljer). Min venn Olav Vandeskog av Grønsfjord Urte- og Staudegartneri på Lindesnes nevnte 
at den kjente danske forfatter av urte- og hagebøker, Anemette Olesen, kalte Ansof for "Norges 
urtedame nr. 1"! Olav har vært opptatt av Ansofs virke opp gjennom årene og har solgt en del urter 
fra gartneriet som stammer fra Ansof. 
 

 
Ansofs Gule i Malvik i 2011 

 
Det jeg ikke visst var at NRK har lagt ut hele serien «Urter til mat og medisin» fra 1988 med Ansof, 
Professor Arnold Nordal (https://no.wikipedia.org/wiki/Arnold_Nordal) og lege Bernt Rognlien. 

Hele serien ligger ute her: https://tv.nrk.no/serie/urter-til-mat-og-medisin/1988/FUVI52001787. I 
andre episoden «Når urtehagen bugner» ser vi bl.a. Ansof lage en blomstersalat og jeg regner med 
at den gule tomaten som vises er Ansofs Gule. Jeg har ikke tid å se gjennom hele serien, så si gjerne 
fra om dere finner flere interessante innlegg. 
Jeg viste KVANNs æresmedlem Åsmund Asdal (omtalt i Nyhetsbrevet #9) lenkene til filmene med 
Ansof og han kunne fortelle «Da jeg gikk forkurs til Landbrukshøgskolen på Holt landbruksskole i 
Tvedestrand 1979/80 arrangerte jeg en urtekveld med Ansof for elevene på landbruksskolen. Hun 
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gjorde et sterkt inntrykk og bidro til at en ung student engasjerte seg i plantemangfold senere i livet. 
Så dette var et artig gjensyn.” 
 
I 2015 hadde Åsmund besøkt Ansofs gamle hage på Songe og skrev «Jeg traff hennes sønn Alf som 
også hadde god greie på planter og som også hadde vært med på å lage Ansofs urtebøker 
/oversettelser. Hagen var svært gjengrodd (altså et eldorado for sånne som oss) og det ble ikke 
dyrket noe aktivt nå. Som jeg nevnte var jeg innom så vidt i 1979/80 og jeg tror neppe at det er 
kommet planter inn etter det. Alf mente at de fleste plantene var kommet inn på 50- og 60-tallet. 
Jeg noterte mesterrot, valurt, humle, spansk kjørvel, løpstikke, oregano ‘Madam Scheen’ og en 
bjørnerot med opprinnelse Skjerven i Lardal og tre ulike mynter…..».  
En drøm for oss i KVANN er å samle urtene etter Ansof et trygt sted og jeg håper det kan snart bli en 

realitet!  

(Stephen) 

13.   Væres Venner – har du lyst å hjelpe og lære? 

Jeg holdt nylig en presentasjon denne uken om status for KVANNs første hager hos Væres Venner 
like utenfor Trondheim (Ranheim) – Verdenshagen og Nytteplantereservat!  
Vi trenger flere som har lyst å hjelpe til! Ta gjerne kontakt i så fall. 
Presentasjonen kan lastes ned her http://www.edimentals.com/blog/?p=21557  

Vår FB gruppe er  https://www.facebook.com/groups/327538101325954 
(Stephen) 

 

14.  Nettstedsredaktør 

Vi i styret er veldig glad for at Karl Aakerro, også ansvarlig for Kvann-lauget, har takket ja til å være 

KVANNs midlertidige nettstedsredaktør ut 2019, i alle fall frem til vi finner en permanent løsning. Ta 

gjerne kontakt om du kan være den personen. Han holder på å videreutvikle vår webside slik at den 

kan brukes som informasjonskanal for laugslederne og gjøre det mulig for medlemmene selv å 

informere om arrangementer og besøkshager. Karl og jeg besøkte Genressurssenteret i begynnelsen 

av mars for å få tak i så mye informasjon som mulig som tidligere lå ute på de gamle 

Skogoglandskap.no sidene til Plantearven / Genressurssenteret. Sidene har vært nede i over 2 år nå. 

Vi fikk god hjelp av Morten Rasmussen i Genressurssenteret, og håper at sidene kan legges ut hos 

oss om ikke alt for lenge. 

(Stephen) 

 

15.   Foredrag og forfattermøte: Det norske klyngetunet (Oslo 2. 

april) 

Les mer her: 
https://www.fortidsminneforeningen.no/avdelinger/nyheter-oslo-og-akershus/forfattermote-
foredrag-om-det-norske-klyngetunet  og https://www.facebook.com/events/568973320257661  
(Elin Tyse) 
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16.  Mine viktigste flerårige skogshagegrønnsaker, av Stephen 

Barstow (Del 1) 

Min hage er i Malvik kommune med utsikt over Trondheimsfjorden. Jeg er heldig med næringsrik 

jord over fyllitt, men det er lite jord og ingen steder i hagen er det mer enn 20 cm ned til fjellet. 

Tomten er på 2,3 mål. Fjorden representerer et varmereservoar vinterstid og det er sjelden under -

20C hos meg, men om sommeren har vannet en kjølende effekt slik at vi har relativt kalde 

sommertemperaturer. Hagen er også utsatt for vind. Det er ujevnt snødekke og enkelte år kan det 

fryse helt ned til fjellet i flere måneder. I andre år som i vinter er det så å si telefritt. Derfor er det 

mer krevende å dyrke flerårige planter her enn i innlandet, hvor det er godt isolerende snødekke! 

Det er umulig å dyrke varmekjære grønnsaker som tomat, de fleste sorter squash, bønner 

(Phaseolus vulgaris) osv. på friland. Da veksthuset mitt ble knust i en vinterstorm for 8 år, siden 

bestemte jeg meg for kun å dyrke hardføre grønnsaker og mest bladgrønnsaker siden det er slike 

grønnsaker vi etter min mening får for lite av og kunne/burde dyrke mye mer av i Norge. 

 

 
The Edible Garden i Malvik (Bergstua) 

 
Jeg dyrker ca. halvparten av hagen aktivt, og sanker mat fra de ville delene av hagen.  Det er en full 

størrelse kjeller under huset, som er perfekt for lagring av grønnsaker og mindre hardføre 

matplanter om vinteren (jeg bruker ikke fryser). Jeg er mer eller mindre 100% selvforsynt 

medbladgrønnsaker, fersk året rundt (jeg fermenterer og tørker lite). Jeg er også selvforsynt med 

frukt og sopp (fersk og tørket). Jeg har sjeldent behov for å sanke mat utenom hagens grenser 

(vanligvis bare blåbær og sopp). Jeg var i mange år 100% vegetarianer, men spiser også litt vill fisk i 

dag.  

 

Jeg har alltid likt å ha naturen rundt meg, så hagen har utviklet seg til å være det man vil 

gjenkjenne som en Permakultur skogshage / matskog siden det kun er plantet matplanter og de 

fleste av mine grønnsaker er flerårige.  De første årene (1984-1994) dyrket jeg stort sett ettårige / 

toårige vekster. Avlingene på de ettårige grønnsakene ble ikke så store som om jeg hadde hatt en 

solrik sørvendt tomt, men jeg har kompensert dette ved å plante tettere. Det er lite flatmark på 

tomten og de første årene brukte jeg mye energi på å lage terrasser. Det har etter hvert gått opp 

for meg at det er mye klokere å jobbe med naturen enn mot den og de beste avlingene mine er 

faktisk i dag på den bratteste delen av hagen, der jeg har kun flerårige vekster dyrket som en 

klassisk skogshage. Dette har utviklet seg til å være en skogshage uten at jeg har kjent til begrepet, 



siden jeg har plantet mine spiselige flerårige planter der de ville ha vokst i naturen. I dag mener jeg 

at mitt område er ett av de beste steder i verden å dyrke bladgrønnsaker, og det er de flerårige 

som virkelig egner seg her hos oss. Vi kunne dyrke mye mer grønnsaker spesielt i Nord Norge og 

fjellet ved å satse på flerårige planter. Jeg har opprettet et samarbeid med flere grupper for å 

prøve dette i det som regnes som marginale områder for jordbruk. I en matberedskaps- 

sammenheng med tanke på klimaendring er det også lurt å dyrke flerårige vekster fordi de er mye 

mer robuste mot klimaendringer, krever mindre energi, vann og gjødsel og binder mer karbon. De 

er også bedre for naturen og biomangfold, særlig insekter og fugl. I 2017 gjennomførte jeg min PDC 

(Permakultur Design Oppgaven) basert på design av min egen hage. Man kan lese den her: 

https://www.permakulturisten.com/the-edible-garden 

 

 

 
En klassisk skisse av en skogshage: det er slik den bratteste delen av hagen har blitt til uten at jeg 

kjente til skogshaging. 

 
Jeg skrev boken Around the World in 80 plants (utgitt i 2014 på engelsk i England) for å fortelle om 
mine 80 favoritter av flerårige grønnsaker og hvorfor vi burde dyrke mer av dem. Jeg har i den siste 
tiden blitt spurt av flere medlemmer om jeg kunne anbefale et mindre antall (feks. 20) må-ha 
flerårige grønnsaker. De jeg ville ha satset på om jeg hadde plantet en skogshage i dag. Det er derfor 
jeg skriver dette. 
 
Jeg gir en kort beskrivelse av de første 8 her (og fortsetter med flere i neste nummer). Om du vil 
lære mer om disse plantene, kan du søke feks. på min blogg: www.edimentals.com eller skaff en 

kopi av min bok: http://www.edimentals.com/blog/?page_id=30. Jeg bruker også Facebook-gruppen 
Edimentals og planlegger #PerennialVegetableoftheDay på Twitter denne våren. 
Jeg har fortsatt frø igjen av flere av plantene som beskrives her. 

 

1. Hosta / Bladlilje 

Det overrasker mange at ett av verdens mest kjente prydplanter, Hosta eller bladlilje, også skulle 
være ett av de aller beste grønnsakene.  Den er god på smak, gir god avling, er langlevd, hardfør, kan 
brukes rå og kokt og kan stå på et sted hvor det ikke er direkte sollys (derfor en perfekt skogshage 
plante). Og den dobler som prydvekst (edimental / prydsak). Hosta (giboshi) er kommersielt viktig 
som matplante i Japan. Alle Hosta er spiselig, men de storbladede kultivarene gir størst utbytte. 
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Næringsmesssig er Hosta også god og har høyere innhold av flere viktige mineraler enn 
supermarkedets grønnsaker. 

 

Hosta: en fantastisk edimental som burde være i alle skogshager 

 

2.  Hablitzia tamnoides / Stjernemelde, Kaukasisk Spinat, Nordens 

Spinat 
Stjernemelde var kjent som matplante i Norge allerede på 1900-tallet. Flere planter har overlevd i 
gamle hager uten stell helt frem til vår tid. Dette er en klatreplante som er et helt naturlig innslag i 
en skogshage. Hablitzia kan dyrkes overalt i Norge, også i Nord Norge, og er mild på smak (brukes 
både rå i salat og som spinatvekst). Ungskuddene er ekstremt tidlig på våren, og jeg kan ofte 
begynne å høste litt i januar/februar. Analyser i Finland har vist at Stjernemelde har høyere 
næringsinnhold enn spinat! 



 
Hablitzia: en klatrende flerårig spinat vekst som er i slekt med ettårig meldestokk 

 

3.  Allium cernuum / Chicagoløk, prærieløk 
Bynavnet Chicago skal være navnet på denne løken på Indianerspråk. Dette var en viktig 
viltvoksende matplante både for nord amerikanske urfolk og europeere. Planten er såpass hardfør at 
den er grønn hele vinteren og kan graves opp under snøen midt på vinteren. Både blad og løkene 
kan brukes. Ett av de raskest voksende Allium-arter hos oss, deler seg også raskt i flere løk. Dyrkes 
også som prydplante for de flotte nikkende blomster (det finnes også kultivarer med hvite blomster). 
Tåler både kulde og tørke, et av de beste matplanter for takhager og torvtak. 
 

 
Prærieløk er ett av de mest hardføre og produktive løkvekster for våre hager og kan med fordel 

dobles som prydvekst. 
 



4.  Crambe maritima / Strandkål 
Strandkål er vanligst å finne i Norge fra svenskegrensen til Rogaland, ofte på bølgepåvirkete 
strender. Med økt interesse for sanking av mat kan strandkål lett blir overbeskattet slik som det 
skjedde i England på 1900-tallet. Derfor bør det anbefales at man heller dyrker strandkål. I min hage 
er dette min eldste flerårig grønnsak og en plante er nå over 35 år gammel! Jeg dekker med blad om 
vinteren for å beskytte røttene. Strandkål er en staude som dør helt tilbake hver høst og skyter igjen 
fra røttene om våren. Dekk med en krukke eller med et tykt lag med feks blad for å bleke skuddene 
for en mildere søtere smak.  

 

 
Strandkål under blomstring er et vakkert syn både i hagen og slik som her på Lindesnes; plantene 

dekkes på våren for en mildere smak slik folk gjorde før med viltvoksende planter. 
 

5. Ligularia fischeri / Koreanøkketunge 
Dette er blitt en viktig kommersiell grønnsak i Korea (dyrkes i drivhus for helårsproduksjon). Man 
anbefaler kun dyrking av denne arten i Ligularia slekten. Frøene vi fikk tak i ble kjøpt i en Koreansk 
grønnsakskatalog og er mildere på smak enn den ville arten. Vokser fort fra frø og kan høstes første 
gang etter kun to år. Planter i Ligularia slekten dyrkes ofte hos oss som pryplanter. De unge bladene 
brukes rå og som spinatvekst. De store bladene spises som wraps i Korea. 
 

 
De unge bladene av Ligularia fischeri har en god mild smak 



6. Campanula latifolia / storklokke 
Storklokke er en viltvoksende skogsplante i Norge som har blitt flyttet inn i hager som prydplante. 
Prydstorklokke (C. latifolia subsp. macrantha) stammer fra Kaukasus og er regnet som fremmed art i 
kategorien Svært Høy Risiko, spesielt i Nord Norge. Storklokke var både en matplante for samene og 
det er også historisk informasjon om at planten var brukt som vårgrønnsak av nordmenn (Trøndelag, 
i vårsupper). Dette er igjen et fantastisk nyttig innslag i skogshagen og en av grønnsakene jeg bruker 
mest i hagen min i løpet av sommeren. Bruk ungskudd og toppskudd rå i salat eller kokt. Røttene er 
også spiselige. 

 

 
Storklokke hadde allerede forvillet seg i stor skala inn i min egen hage da vi kjøpte den  

 

7. Malva moschata / moskuskattost 
Alle Malva (kattostene) er spiselige og har lang historie både som dyrket og villsanket. Smaken er 
god og egner seg både i blandingssalater, stir-fry retter og supper. De er også mye dyrket som 
prydplanter. Moskuskattost (Malva moschata) er den som er mest langlevd hos meg. De fleste 
flerårige grønnsaker høstes om våren, men kattostene er spesielt nyttig fordi man kan høste mindre 
mengder hele sommeren. 

 

 
Malva moschata blad og blad og blomst i en mangfoldssalat (med Ansofs Gule tomat i 

midten!) 



8. Allium nutans / Sibirsk Nikkeløk 
Dette er en annen svært hardfør Allium som kunne dyrkes over hele landet. Vi har fått tak i sorter 
som dyrkes i grønnsakhager i Sibir. 
 

 
Allium nutans også dyrkes som prydløk. Enkelte kultivarer kan ha veldig brede blad. God i alle retter!  

 


