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Svedjerug er en svært gammel kornsort, med mye kulturhistorie. 

Men hva vil det si for fremtiden? 

Hvilke kvaliteter ser vi etter når vi tenker beredskap?



Svedjerug i et beredskapsperspektiv

. I en usikker verden, hvor klimaendringer 

og forsyningslinjer utfordres, ser vi verdien 

av hardføre, gamle sorter.

I en usikker verden, hvor 
klimaendringer og 
forsyningslinjer utfordres, ser vi 
verdien av hardføre, gamle 
sorter.



Svedjerug oppfyller disse kravene 

Når vi tenker beredskap og 
matsikkerhet, ser vi etter robuste 

sorter som kan dyrkes under 
varierende forhold uten 

avhengighet av moderne kunstgjødsel 
eller sprøytemidler



Svedjerug i et beredskapsperspektiv

• Ekstrem hardførhet 

• Høyde og styrke

• Enorm produksjonsevne 

• Næringsinnhold 

• Lokal produksjon til og med i skogen 



• Ekstrem hardførhet

• Svedjerug har en meget god 
overvintringsevne og kan 
dyrkes i mager jord og i 
høyden 



Høyde og styrke

Stråene kan bli over 2,5 meter 
høye. Denne kraftige veksten gjør 
at rugen konkurrerer ut ugress, noe 
som reduserer behovet for 
plantevernmidler



Enorm produksjonsevne

Per Martin Tvengsberg, som fant de 10 
kornene hvorav 7 spirte, fortalte at han 
av ett eneste såkorn har fått avling på 
162 aks med i gjennomsnitt 75 korn på 
hvert aks. Det betyr at 1 enkelt såkorn 
har gitt opphav til 12 150 nye korn 



Næringsinnhold

Svedjerug har et høyt 
proteininnhold med aromatiske 
smak. 

I en beredskapssituasjon er 
næringstetthet i maten avgjørende



Lokal produksjon til og med i skogen

Fordi svedjerug er tilpasset vårt klima 
og jordsmonn, gir den muligheten for 
desentralisert produksjon. 
Svedjerugen kan dyrkes i skog og øker 
kornproduksjonsarealet noe som 
styrker selvforsyningsgraden

























2 – årig. Busker seg første året













Resultater Bioforsk Øst Apelsvoll





Svedjerugkjeks og svedjerugflatbrød
på vår stand
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